


Учебный план 

пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план МБОУ ООШ №6 для 1 класса сформирован на основе  следующих 

нормативных документов:  
      
1.Федеральный  Закон  № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изм. от 18.07.2022 № 569) 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 декабря 2014 г. № 1598. 
5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 
6. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 г.№1/22) 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" 
9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 
10. Письмо Минпросвещения России № ТВ – 1290/03 от 05.07.2022 г. « О направлении 

методических рекомендаций». Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования. 
Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ ООШ№6. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
МБОУ ООШ №6 (далее - учебный план) фиксирует общий объем нагрузки,  максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их  освоение, по 
классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 



В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ ООШ №6 . 

Учебный план предусматривает годовой нормативный срок освоения 
образовательной  программы начального общего образования. Продолжительность учебного 

года для 1 класса составляет 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре - 
октябре 3 урока длятся по 35 минут, в ноябре-декабре - по 4 урока по З5 минут каждый; в 

январе-мае - по 40 минут. 

Обучение проводится без оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: для 1 класса - не более четырех 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

МБОУ ООШ №6 выделено:  в 1 классе - 21 час в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за год составляет 693часа.. Форма обучения: 

очная. 
Содержание образования на ступени начального общего образования для 1 класса 
реализуется по УМК «Школа России», обеспечивающей целостное восприятие мира, 

системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
Учебный план состоит из  обязательной части образовательных отношений. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На 

данный учебный предмет отводится по 2 часа в неделю в 1 классе в обязательной части. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» в 1 классе - 4 ч. в неделю. 
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» - 2 ч. в неделю в 1 классе. 
Предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (по 1ч. в неделю) в 1 классе. 
Предметная область «Физическая культура» представлена курсом «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю в 1 классе. 
Предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология» (1 ч. в 

неделю) в 1 классе. 
Реализуемые УМК на ступени начального общего образования Для обучения детей 1-

классе реализует учебно-методический комплекс «Школа России» 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

На часть учебного плана, формируемого  участниками образовательных отношений, 
время не отведено. 



Учебный план первого класса (пятидневная неделя)  

Предметные области  Учебные предметы классы  Количество 
часов в 
неделю 

I класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык  5 

Литературное чтение  3 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной (русский) язык  1 

Литературное чтение на родном  
(русском) языке 

1 

Иностранный язык  Иностранный язык  — 

Математика и 

информатика  
Математика  4 

Обществознание и  
естествознание  
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

Искусство  Изобразительное искусство  1 

Музыка  1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура  Физическая культура  2 

Итого  21 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 

Учебные недели  33 

Всего часов  693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5- дневной учебной 

неделе  
21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотреннаядействующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 



Учебный план 1 класса с учетом «Ступенчатого» режима обучения (пятидневная учебная 

неделя) 
 
Предметные области Учебные предметы 

 
 

Количество учебных 

часов по классам в 

неделе 
1 класс 

Сентябрь – октябрь 
Обязательная часть 
Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 

Литературное чтение 3 
Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 
Родной язык  
Литературное чтение на 

родном языке 
 

Иностранный язык - - 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

- 

Математика  и  информатика Математика 2 
Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир  0,5 

Искусство Музыка 1 
ИЗО 0,25 

Технология Технология  0,25 
Физическая культура Физическая культура 2 
Итого: 12 
Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
15 

Ноябрь – декабрь 
Обязательная часть 
Русский  язык  и  литературное  

чтение 
Русский язык 3 
Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 
Родной язык 1 
Литературное чтение на 

родном языке 
1 

Иностранный язык - - 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

- 

Математика  и  информатика Математика 3 
Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир  2 

Искусство Музыка 1 
ИЗО 1 

Технология Технология  1 
Физическая культура Физическая культура 2 
 Итого 18 



Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
18 

Январь – май 
Обязательная часть 
Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 3 
Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 
Родной язык 1 
Литературное чтение на 

родном языке 
1 

Иностранный язык - - 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

- 

Математика и информатика Математика 4 
Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир  2 

 
Искусство 

Музыка 1 
ИЗО 1 

Технология Технология  1 
Физическая культура Физическая культура 2 
 Итого 21 
Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
21 

 
 
 

Годовой календарный учебный график 
на 2022- 2023 учебный год 

1.Начало учебного года: 1 сентября 2022 года  
Продолжительность учебного года по классам (количество недель).  
 
 

Класс  Количество недель 

1 класс  33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год  
Учебный год делится в 1 классе на четверти:  
 
 
 
 
 
 

3.Продолжительность каникул 
 

Каникулы  начало 

каникул  
окончание каникул  продолжительно

сть (дней) 

Осенние каникулы  31 октября  6 ноября  7 дней 

зимние каникулы  26 декабря  8 января  14 дней 

весенние каникулы  20 марта  26 марта  7 дней 

дополнительные  
каникулы для  
первоклассников 

13.02 2023 г.  19.02.2023 г.  7 дней 

летние каникулы  26.05.2023 г  31.08.2023 г  133 дня 

Выходные дни    73 

Праздничные дни    5 

Итого    199 

 
 
 
 

Четверти  Дата  Продолжительно

сть  
четверти (кол-
во учебных 
недель) 

Начало четверти  Окончание 

четверти 

1 четверть  1 сентября  30 октября  8 недель 

2 четверть  7 ноября  25 декабря  7 недель 

3 четверть  9 января  
 

19 марта  9 недель 

4 четверть  27 марта  25 мая  9 недель 
 



Формы промежуточной аттестации обучающихся. 
 
В 1 классе  нет формы промежуточной аттестации 

 

Внеурочная деятельность. 
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося начальной 

школы определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивных секциях, кружках. 

Из предложенных курсов по решению родителей обучающийся может 

посещать до 3 занятий внеурочной деятельности в 1-х классах. «1 час в неделю 

– на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок);  

Внеурочная деятельность осуществляется по четырем  направлениям и включает 

в себя следующие       курсы (количество часов указано в неделю): 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности для 1-х классов 
 
                  Режим внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной деятельности проводятся во второй половине учебного дня. 

Внеурочная деятельность в 1-х классах начинается после окончания динамической паузы. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1-х-классах составляет 35 

минут. 

 
 

 
Направление внеурочной деятельности 

 
Название курса 

к 

1 класс 

Спортивно-оздоровительное  
Уроки здоровья. 

1 

Гражданско-патриотическое Разговор о важном. 1 

 
Экологическое 

Земля-наш общий дом 1 

Общеинтеллектуальное Занимательная 
математика. 

1 

Итого  
4 





Учебный план 
для 5 класса сформирован на основе  следующих нормативных документов: 
1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г.  «Об образовании в Российской 

Федерации». 
2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 .№ 287 (с изм. от 18.07.2022 № 568) 
4. Федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 
6. . Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" 
7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 
8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования,  

одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от  18.03.2022 № 1/22). 
9. Письмо Минпросвещения России № ТВ – 1290/03 от 05.07.2022 г. « О направлении 

методических рекомендаций». Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 
их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 
курсов, модулей, темп и формы образования). 
Учебный план предусматривает нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего 
образования составляет 34 недели в 5-х классах. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-х классах не превышает шести 
уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
в 5-х классах – 29 часов в неделю. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 
Учебный    план    обеспечивает    преподавание    и     изучение     учебных предметов 
«Бурятский язык как государственный» в рамках обязательной предметной области «Родной 
язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ ООШ № 6 и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 
заявлениях. 
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-х классах. 
Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России», введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) 
обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ ООШ 

№6. Изучение предметной области ОДНКНР реализуется через учебные предметы 
«История» и внеурочную деятельность в рамках реализации Программы воспитания 
обучающихся. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся 
и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/


деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет школа. 
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ ООШ 

№6. 
Учебный план   определяет   формы   промежуточной   аттестации   в   соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ ООШ №6. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 
учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.



Учебный план 5 класса

Предметные области Учебные предметы Количество часов 
(неделя/ год) 
V 

Обязательная часть Н* Г* 
Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 
Родной язык и

 родная литература 
Родной язык и / 
или государственный язык 
республики Российской 
Федерации (Бурятский язык) 

 
 
2 

 
 
68 

Родная литература 
Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Второй иностранный язык 0  
Математика и информатика Математика 5 170 

Информатика   
Общественно-научные 
предметы 

История   
2 68 

Обществознание   
География 1 34 

 
Естественно-научные 
предметы 

Физика   
Химия   
Биология 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 
Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

Итого, обязательная часть 28 952 
часть формируемая участниками образовательного 

процесса Финансовая грамотность 
1 
 
 

34 
 

итого 29 986 



Годовой календарный учебный график 
на 2022- 2023 учебный год 

1.Начало учебного года: 1 сентября 2022 года 
 
1 четверть 01.09.22-28.10.22 58 дней 

Учебных дней -42 
Выходных дней -16 

29.10.22-- 
06.11.22 

9 дней 

2 четверть 07.11 2022-
09.12.22 

53 дня. 
Учебных дней-39. 
Выходных дней-14 

32.12.22 –

10.01.23 
12 дней 

3 четверть 11.01.23 -24.03. 23 73 дня. 
Учебных дней-50. 
Выходных дней-23 

25.03.23 -
02.04.23 

9 дней 

4 четверть 03.04.23 -31.05.23 56  дней. 
Учебных дней-40. 
Выходных дней-16 

  

итого  240 дней 
Учебных дней-171. 
Выходных дней-69 

 30 дней. 



Учебный план   определяет   формы   промежуточной   аттестации   в   соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ ООШ №6. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 
учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 
 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 
 
Русский язык 

5 Диктант с грамматическим заданием, изложение, 
контрольное списывание 

 
Литература 

5 Задания на основе анализа текста, сочинение, 
тестирование 

 
Родной (бурятский 
язык) язык 

5 Задания на основе анализа текста, контрольное 
списывание, тестирование, творческие задания, 
словарный диктант 

Иностранный 
язык (английский) 

5 Контрольная работа, тестирование, диктант, 
аудирование, письменные работы, контрольное чтение 

Математика 5 Контрольная работа 

История 5 Контрольная работа, тест 

География 5 Контрольная работа, тест 

Биология 5 Контрольная работа, тест, лабораторная работа 

Изобразительное 
искусство 

5 Выполнение рисунков, разработка предметов живописи, 
индивидуальный проект 

Музыка 5 Тест, индивидуальный проект 

Технология 5 Разработка изделий, индивидуальный проект 

Физическая культура 5 Сдача нормативов, тест 



Внеурочная деятельность 
Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы ООО. 
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

 социальное 
 творческое 
 общеинтеллектуальное 
 общекультурное 
физическое 
 гражданско-патриотическое 
экологическое. 

 
В школе используется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. 

Наша школа позиционирует себя по экологическому направлению, отсюда - основное 

преимущество организации внеурочной деятельности, которое заключается в создании 

условий для полноценного пребывания ребёнка в течение дня, содержательном единстве 

учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной 

программы. С использованием кабинетов по Точке роста и дополнительным местам «Успех 

каждого ребенка». 
Внеурочная деятельность осуществляется через: 

- учебный план; 
- деятельность, организуемую классными руководителями; 
- деятельностью центра «Точка роста»; 
-деятельностью  центра «Успех каждого ребенка» 
- деятельность других педагогических работников ( педагога психолога) в соответствии с 

должностными обязанностями - сетевое взаимодействие с организациями дополнительного 

образования (Центр доп образования, Детская спортивная, музыкальная  школы). 
Реализация направлений внеурочной деятельности в школе осуществляется 

несколькими путями: 
1.Реализация региональных программ «Основы финансовой, функциональной  грамотности. 
2.Участие детей во внеклассных мероприятиях, организованных классными руководителями: 
3. Деятельность ученических сообществ: первичное отделение РДШ (Российское 
движение школьников) и школьный волонтёрский отряд «Вперед»; школьный спортивный 
клуб .Рабочие программы курсов внеурочной деятельности сориентированы на планируемые 

результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ ООШ №6. 
Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности и 

дополнительного образования происходит с применением содержания мероприятий и 
проектов РДШ в рамках выбранных школьниками видов деятельности 
Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном».  Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 
 
 



Недельный план внеурочной деятельности для 5 класса 
 
Направление внеурочной 

деятельности 
Название  мероприятий 
(уроки, внеурочная, внеклассная 

деят-ть) 

Кол-во 
Часов в неделю 

гражданско-патриотическое •  Разговор о важном. 
•  квесты 
•  кружки 

1 

социальное •  здоровья. 
•  проекты 
•  игры 
•  семья 

1 

общекультурное •  здоровья. 
•  проекты 
•  путешествия 
•  театр, музей 

1 

физическое •  здоровья. 
•  походы 
•  соревнования 
•  игры на свежем воздухе 
•  тимуровское движение 
• 
 

1 

экологическое •  здоровья. 
•  проекты 
•  практические работы в лесу 
•  походы,экскурсии, 
экспедиции 

1 

 
творческое 
 
 
 
 
общеинтеллектуальное 

•  здоровья. 
•  проекты 
•  исследовательская работа 
•  занимательная по предметам 
•  точка роста 
•  успех каждого ребенка 
•   
• 
• 

1 
 

 
 
 

Внеурочная деятельность 
Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы ООО. 
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

 социальное 
 творческое 
 общеинтеллектуальное 
 общекультурное 
физическое 
 гражданско-патриотическое 
экологическое. 

 



В школе используется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. 

Наша школа позиционирует себя по экологическому направлению, отсюда - основное 

преимущество организации внеурочной деятельности, которое заключается в создании 

условий для полноценного пребывания ребёнка в течение дня, содержательном единстве 

учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной 

программы. С использованием кабинетов по Точке роста и дополнительным местам «Успех 

каждого ребенка». 
Внеурочная деятельность осуществляется через: 

- учебный план; 
- деятельность, организуемую классными руководителями; 
- деятельностью центра «Точка роста»; 
-деятельностью  центра «Успех каждого ребенка» 
- деятельность других педагогических работников ( педагога психолога) в соответствии с 

должностными обязанностями - сетевое взаимодействие с организациями дополнительного 

образования (Центр доп образования, Детская спортивная, музыкальная  школы). 
Реализация направлений внеурочной деятельности в школе осуществляется 

несколькими путями: 
1.Реализация региональных программ «Основы финансовой, функциональной  грамотности. 
2.Участие детей во внеклассных мероприятиях, организованных классными руководителями: 
3. Деятельность ученических сообществ: первичное отделение РДШ (Российское 
движение школьников) и школьный волонтёрский отряд «Вперед»; школьный спортивный 
клуб .Рабочие программы курсов внеурочной деятельности сориентированы на планируемые 
результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ ООШ №6. 
Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности и 

дополнительного образования происходит с применением содержания мероприятий и 

проектов РДШ в рамках выбранных школьниками видов деятельности 
Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном».  Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 
 
 

Недельный план внеурочной деятельности для 5 класса 
 
Направление внеурочной 

деятельности 
Название  мероприятий 
(уроки, внеурочная, внеклассная 

деят-ть) 

Кол-во 
Часов в неделю 

гражданско-патриотическое •  Разговор о важном. 
•  квесты 
•  кружки 

1 

социальное •  здоровья. 
•  проекты 
•  игры 
•  семья 

1 



общекультурное •  здоровья. 
•  проекты 
•  путешествия 
•  театр, музей 

1 

физическое •  здоровья. 
•  походы 
•  соревнования 
•  игры на свежем воздухе 
•  тимуровское движение 
• 
 

1 

экологическое •  здоровья. 
•  проекты 
•  практические работы в лесу 
•  походы,экскурсии, 
экспедиции 

1 

 
творческое 
 
 
 
 
общеинтеллектуальное 

•  здоровья. 
•  проекты 
•  исследовательская работа 
•  занимательная по предметам 
•  точка роста 
•  успех каждого ребенка 
•   
• 
• 

1 
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	5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
	6. . Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для...
	7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещен...
	8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования,  одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от  18.03.2022 № 1/22).
	9. Письмо Минпросвещения России № ТВ – 1290/03 от 05.07.2022 г. « О направлении методических рекомендаций». Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовате...
	Пояснительная записка
	Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации о...
	Учебный план:
	- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
	- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
	- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
	В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образован...
	Учебный план предусматривает нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5-х классах.
	Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-х классах не превышает шести ур...
	Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
	в 5-х классах – 29 часов в неделю.
	Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
	Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей.
	Учебный    план    обеспечивает    преподавание    и     изучение     учебных предметов «Бурятский язык как государственный» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ ООШ № 6 и запро...
	Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области
	«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и
	«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-х классах.
	Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) обуч...
	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе...
	Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет школа.
	Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (зак...
	Учебный план   определяет   формы   промежуточной   аттестации   в   соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ ООШ №6.
	Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных пр...
	Учебный план 5 класса
	Годовой календарный учебный график
	на 2022- 2023 учебный год
	1.Начало учебного года: 1 сентября 2022 года
	Учебный план   определяет   формы   промежуточной   аттестации   в   соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ ООШ №6. (1)
	Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных пр... (1)
	Внеурочная деятельность
	Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы ООО.
	Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:
	 социальное
	 творческое
	 общеинтеллектуальное
	 общекультурное
	физическое
	 гражданско-патриотическое
	экологическое.
	В школе используется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. Наша школа позиционирует себя по экологическому направлению, отсюда - основное преимущество организации внеурочной деятельности, которое заключается в создании условий дл...
	Внеурочная деятельность осуществляется через:
	- учебный план;
	- деятельность, организуемую классными руководителями;
	- деятельностью центра «Точка роста»;
	-деятельностью  центра «Успех каждого ребенка»
	- деятельность других педагогических работников ( педагога психолога) в соответствии с должностными обязанностями - сетевое взаимодействие с организациями дополнительного образования (Центр доп образования, Детская спортивная, музыкальная  школы).
	Реализация направлений внеурочной деятельности в школе осуществляется несколькими путями:
	1.Реализация региональных программ «Основы финансовой, функциональной  грамотности.
	2.Участие детей во внеклассных мероприятиях, организованных классными руководителями:
	3. Деятельность ученических сообществ: первичное отделение РДШ (Российское
	движение школьников) и школьный волонтёрский отряд «Вперед»; школьный спортивный
	клуб .Рабочие программы курсов внеурочной деятельности сориентированы на планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования МБОУ ООШ №6.
	Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности и дополнительного образования происходит с применением содержания мероприятий и проектов РДШ в рамках выбранных школьниками видов деятельности
	Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном».  Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, бо...
	Недельный план внеурочной деятельности для 5 класса
	Внеурочная деятельность (1)
	Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы ООО. (1)
	Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: (1)
	 социальное (1)
	 творческое (1)
	 общеинтеллектуальное (1)
	 общекультурное (1)
	физическое (1)
	 гражданско-патриотическое (1)
	экологическое. (1)
	В школе используется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. Наша школа позиционирует себя по экологическому направлению, отсюда - основное преимущество организации внеурочной деятельности, которое заключается в создании условий дл... (1)
	Внеурочная деятельность осуществляется через: (1)
	- учебный план; (1)
	- деятельность, организуемую классными руководителями; (1)
	- деятельностью центра «Точка роста»; (1)
	-деятельностью  центра «Успех каждого ребенка» (1)
	- деятельность других педагогических работников ( педагога психолога) в соответствии с должностными обязанностями - сетевое взаимодействие с организациями дополнительного образования (Центр доп образования, Детская спортивная, музыкальная  школы). (1)
	Реализация направлений внеурочной деятельности в школе осуществляется несколькими путями: (1)
	1.Реализация региональных программ «Основы финансовой, функциональной  грамотности. (1)
	2.Участие детей во внеклассных мероприятиях, организованных классными руководителями: (1)
	3. Деятельность ученических сообществ: первичное отделение РДШ (Российское (1)
	движение школьников) и школьный волонтёрский отряд «Вперед»; школьный спортивный (1)
	клуб .Рабочие программы курсов внеурочной деятельности сориентированы на планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования МБОУ ООШ №6. (1)
	Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности и дополнительного образования происходит с применением содержания мероприятий и проектов РДШ в рамках выбранных школьниками видов деятельности (1)
	Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном».  Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, бо... (1)
	Недельный план внеурочной деятельности для 5 класса (1)

